
 

 

FRIVILLIGHETSPRISEN 2023 
 

 
Hvert år deler Saltdal Frivilligsentral ut Frivillighetsprisen.  
 

 Den nasjonale Frivillighetsdagen er 5.desember. 
 

Her i Saltdal er Prisutdelingen lagt til Julegateåpningen. 

 
Vi oppfordrer dere; Saltdalinger, lag og foreninger til å sende inn forslag på en verdig kandidat 
dere mener har utmerket seg i forhold til frivillig innsats i bygda! 
 
 

 

Hvem kan nomineres? 
 
 Prisen skal gis til en person som har utmerket seg i frivillig arbeid, til nytte og 

omsorg for sine medmennesker. 
 

 Forslaget SKAL være GODT BEGRUNNET, med konkrete opplysninger om verv, 
oppgaver som er gjort, og over hvilke år dette har pågått. 
Bruk vedlagte skjema. 

 
 Den/de som blir foreslått MÅ være bosatt i Saltdal kommune. 
 
 

Forslag sendes innen 20.oktober til Saltdal Frivilligsentral. 

 
Du/dere kan sende inn pr. post eller mail 
 
Mail: post@saltdal.frivilligsentral.no 
 
Postadresse: Saltdal Frivilligsentral, Jernbanegata 3, 8250 Rognan 

 

 

Vi håper dere tar imot oppfordringen og slik bidrar til at frivilligheten får oppmerksomhet og 
anerkjennelse! 
 

Har du spørsmål, kontakt Nina Forseth 900 98 552. 
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Tidligere mottakere av Frivillighetsprisen i Saltdal: 
 

 
År: 

 

 
MOTTAKER: 

 
LAG/FORENING: 

2003 Hedrun Karlsen Røde Kors, Besøkstjenesten 

2004 Klary Olsen FKSK 

2005 Unni Hunstad Rehabiliteringsgruppa 

2006 Olav Tore Jensen Speiderbevegelsen 

2007 Bjørn Karlsen Menighetsrådet / Junkerdal Grendelag 

2008 Frode Monssen FKSK 

2009 Stein og Karin Berntsen Rognan IL, Skigruppa 

2010 Liv Røli Rognan IL, Håndballgruppa 
2011 Terje Furumo På tvers av lag og foreninger 

2012 Marit Hasselbergsen Røde Kors, Sanitetsforeningen, Pensjonistforening 

2013 Oddbjørn Skarheim IL Vinger  

2014 Evert Karlson RIL hopp, FKSK og Slipen 

2015 Knut Arild Hansen Rognan IL med fler 

2016 Fritz Andersen og  
Odd Sture Selfors 

Trekkspillklubben/ Underholdning 

2017 Gerd Stolpen IL UL Heimhug, Saniteten, Eldrerådet, Røde Kors,  

2018 Blåfrostfolket Blåfrostforeningen 

2019 Dugnadsgjengen FKSK Arena 

2020 Arve Albrigtsen Røde Kors Hjelpekorps 

2021 Saltdal Røde Korps 
Hjelpekorps 

Saltdal Røde Kors Hjelpekorps 

2022 Inger Lovise Knoph og Idar 
Eriksen 

Rognan IL Ski, FKSK med flere frivillige aktiviteter 

 
 
Dere er flinke til å sende inn forslag, men det er bare en vinner hvert år,  
 

så: IKKE gi opp!  
 
Har dere sendt inn samme forslag flere år på rad, send det inn på nytt!! 
 
Juryen har hvert år plukket ut flere mulige kandidater  
 
 

…………………………… Kanskje det blir din kandidat neste gang! 



 

 

 
 
 

Nominer her:         Dato: __________ 
 
 
 
Hvem nominerer du/dere: ____________________________________________ 

- Dere kan nominere enkeltpersoner eller gruppe 
 
 
Ekstraordinær frivillig innsats:  

- Prøv å beskrive deres kandidat med noen få korte setninger.  Hva har personen/gruppen 
utmerket seg med som gjør at den/de fortjener 
prisen?___________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
 
Alder: __________ 
 
 
Hvor mange år har kandidaten vært frivillig? ___________________________ 
 
 
Om, hvilken Organisasjon(er) har kandidaten vært frivillig for? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
Frist for å komme med forslag er i år satt til tirsdag 20.oktober -23. 
 
Utdelingen skjer lørdag 2.desember under Julegateåpningen. Nærmere info kommer. 
 
 
Forslaget sendes til: 
 
post@saltdal.frivilligsentral.no 
 
eller i posten 
 
Saltdal Frivilligsentral 
Jernbanegata 3 
8250 Rognan 
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